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Team
Osteopathie  
und die Selbstheilungskräfte des Körpers

Die Osteopathie ist ein manuelles Untersuchungs- und Behandlungs-
konzept, welches den Menschen als Ganzes betrachtet und auf den 
Bewegungsapparat, die Organe und Gewebe im Körper wirkt. Dabei 
spielen die selbstregulierenden Kräfte des Körpers eine wichtige Rolle, 
die durch die Behandlung angeregt werden sollen.

Mögliche Einsatzgebiete der Osteopathie
• Schmerzen des Bewegungsapparates
• Unfallfolgen wie Schleudertrauma, Weichteilverletzungen oder Sportverletzungen
• Kopfschmerzen, Spannungskopfschmerzen, Migräne, Schwindel
• Beschwerden diverser Organe
• Beschwerden im HNO-Bereich
• Betreuung während oder nach der Schwangerschaft, Menstruationsprobleme
• Urogenitale Beschwerden z. B. mit Blase, Gebärmutter und Prostata
• Geburtsbedingte Schädel- und Gesichtsverformungen
• Spuck- und Schreikinder
• Schiefhals

Ziel der Behandlung
Ziel ist es die Selbstheilungskräfte des Körpers anzuregen, um den Körper bei der Genesung 
zu unterstützen und wieder in sein Gleichgewicht zu bringen. Der Körper kann nach der 
Behandlung noch 2–3 Wochen reagieren, weshalb eine weitere Behandlung auch erst mit 
einem Abstand von 1–3 Wochen erfolgen sollte.

Kosten und Dauer
Für die Anmeldung zur Osteopathie empfehlen wir vorgängig eine Abklärung bei Ihrem Arzt. 
Eine Anmeldung kann aber auch ohne Zuweisung eines Arztes direkt erfolgen. 

Eine osteopathische Behandlung kostet CHF 150.– und dauert 55 Minuten. Die Kostenrück- 
erstattung läuft über die Zusatzversicherung. Bitte erkundigen Sie sich vor Behandlungsbeginn, 
ob Ihre Versicherung dies übernimmt. Es werden oft 50–90 % von der Zusatzversicherung 
übernommen.

Sabrina Naegelin
Osteo- / Etiopathin

Mercurio Marturana
Osteopath GDK

Christian Seibt
Osteo- / Ethiopath

CURATIVA
Therapieeinteilung
Salinenstrasse 98
CH-4310 Rheinfelden 
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Osteopathie Marturana
c / o Reha Rheinfelden
Salinenstrasse 98
CH-4310 Rheinfelden 

 Tel. +41 (0)61 836 57 91
info@osteopathie-marturana.ch 
www.osteopathie-marturana.ch

3RZ_REHA_Rheinfelden_Flyer_A5_Osteopathie.indd   3-4 19.10.18   09:33


