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Die Brücke zum Alltag
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DAS NEUROLOGISCHE 
TAGESZENTRUM (NTZ)

Das Neurologische Tageszentrum der Reha Rheinfelden ist eine teilstati-
onäre Einrichtung zur neurologischen Rehabilitation. Es bietet Patientin-
nen und Patienten, die zu Hause wohnen können, die Möglichkeit zur 
Fortführung intensiver interdisziplinärer Therapien und unterstützt sie bei 
der Bewältigung des neuen Alltags zu Hause und im Beruf.

Aufnahmekriterien
• Behandlungsbedürftige neurologische Funktionsstörungen als Krank-

heits- oder Unfallfolge
• Abgeklärte und bedarfsgerechte Wohnsituation
• Selbstversorgung zu Hause, durch die Familie oder externe Betreuung 

gewährleistet (Toilettentransfer selbständig)
• Kostenübernahme durch die Kranken- oder Unfallversicherung 

(Anfrage erfolgt durch die ärztliche Leitung des Tageszentrums)
• Sichergestellter Transport zwischen Wohnort und Tageszentrum 

(privat zu organisieren)
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Das Rehabilitationsteam bietet unter ärztlicher Leitung intensive interdis-
ziplinäre Therapieprogramme für medizinisch stabile Patientinnen und 
Patienten mit neurologischen Funktionsstörungen. Die Qualitätssiche-
rung der Behandlung wird durch regelmässige ärztliche Visiten sowie in-
terdisziplinäre Besprechungen gewährleistet.

Die Zielsetzung der interdisziplinären Behandlung wird zu Beginn des 
Aufenthaltes auf den Patienten abgestimmt. Der Schwerpunkt liegt in der 
Förderung der aktiven Teilnahme am täglichen Leben (zu Hause und im 
Beruf) sowie in der Erarbeitung der persönlichen Freizeitgestaltung.

Arzt
• Regelmässige Patientenvisite und Besprechung mit Angehörigen
• Gespräche mit Arbeitgeber und IV / Taggeld-Versicherungsvertreter
• Beurteilung der Arbeitsfähigkeit

INTERDISZIPLINÄRE 
THERAPIEANSÄTZE
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Physiotherapie
• Spezifische Funktionsverbesserung im Hinblick auf alltagsrelevante 

Aktivitäten
• Therapien im Wasser
• Spezifisches Gruppen- und Eigentrainingsangebot
• Medizinische Trainingstherapie (MTT)
• Orientierungstraining
• Robotik

Ergotherapie
• Durchführung von alltäglichen Aktivitäten zur Erlangung grösst- 

möglicher Selbstständigkeit sowie Verbesserung funktioneller 
Einschränkungen

• Verbesserung der neurophysiologischen Funktionen sowie der 
Kognition und Handlungsfähigkeit

• Förderung der Alltags- und Sozialkompetenzen
• Funktionelle Vorbereitung der selbstständigen Benutzung von 

öffentlichen Verkehrsmitteln sowie der aktiven Teilnahme am 
Strassenverkehr

• Individuelle Freizeitgestaltung und Wochenstrukturierung
• Berufsbezogenes Training und Eingliederungsmassnahmen
• Spezifisches Gruppen- und Eigentrainingsangebot

Logopädie
• Therapie von Sprach-, Sprech- und Schluckstörungen in Einzeltherapie
• Integration der Sprache in den alltäglichen sozialen Kontext
• Spezifisches Gruppen- und Eigentrainingsangebot
• NITA (Neurolinguistische Intensivtherapie bei Aphasie)
• Sprachrobotik
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Neuropsychologie
• Einzeltherapie
• Aufmerksamkeitsgruppe
• PC-Gruppe

Klinische Psychologie
• Einzeltherapie
• Autogenes Training

Kreative Therapien
Musiktherapie einzeln und in Gruppen

Pflege
• Bindeglied zwischen Patientinnen und Patienten und dem 

interdisziplinären Team
• Betreuung und Pflege
• Förderung der therapeutisch aktivierenden Rehabilitation

Ernährungsberatung
Einzelberatungen auf ärztliche Verordnung

Sozialdienst
Beratung und Begleitung in Bezug auf die 
veränderte persönliche, soziale, berufliche 
und finanzielle Situation.
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ÖFFNUNGSZEITEN / ANREISE
Montag bis Donnerstag 08.30 – 16.30 Uhr
Freitag  08.30 – 16.00 Uhr

Die Anreise ins Tageszentrum soll selbstständig mit dem öffentlichen Ver-
kehr, durch Angehörige oder mit einem Behindertenfahrdienst erfolgen.

KOSTEN
Die Behandlung wird über die Krankenkasse oder Unfallversicherung ab-
gerechnet. Für das Mittagessen, den Getränkebezug (Kaffee, Tee, Was-
ser) sowie das Angebot an Früchten wird pro Therapietag eine Tagespau-
schale von CHF 15.– verrechnet.

ANMELDUNG
Neurologisches Tageszentrum
Tel. +41 (0)61 836 59 80
ntz@reha-rhf.ch



7

LEITUNG

Prof. Dr. med. Leo Bonati
FMH Neurologie, Chefarzt und 
Med. Direktor

Dr. med. Marina Sokcevic
FMH Physikalische Medizin und 
Rehabilitation, Leitende Ärztin

Raquel Ruiz
Koordinatorin, Ergotherapeutin

Dorothee Walther
Koordinatorin, Ergotherapeutin

THERAPIEKOORDINATION



Neurologisches Tageszentrum
Salinenstrasse 98
CH-4310 Rheinfelden

Tel. +41 (0)61 836 59 80
ntz@reha-rhf.ch
www.reha-rheinfelden.ch
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