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Bewertungsbogen Pediatric Balance Scale (PBS-G) 

 

 

Name: 

Ort der Durchführung: 

Datum: 

Testleiter: 

 

Item Nr. Kurztitel des Items  Bewertung 0 - 4 Sekunden  

1. Vom Sitzen zum Stehen   

2.  Vom Stehen zum Sitzen   

3.  Transfers   

4.  Stehen ohne Unterstützung   

5.  Sitzen ohne Unterstützung   

6. Stehen mit geschlossenen Augen    

7. Stehen mit Füssen dicht nebeneinander (enger Fuss-
stand) 

  

8. Stehen mit einem Fuss vor dem anderen (Tandem-
stand) 

  

9. Auf einem Bein stehen (Einbeinstand)   

10. Sich um 360 Grad drehen   

11. Sich umdrehen, um nach hinten zu schauen   

12.  Gegenstand vom Boden aufheben   

13. Abwechselnd die Füsse auf eine Stufe stellen   

14. Mit ausgestreckten Armen nach vorne reichen/langen    

 
 

 

Gesamttestwert:  _____/ 56 

 
 


