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Aktivitätsskala 

 

1. Totale Hilfestellung    (FF beeinträchtigte o. E. < 25 %) 5. Supervision 
2. Maximale Hilfestellung (FF beeinträchtigte o. E. 25 – 49 %) 6. Eingeschränkte Selbständigkeit (Hilfsmittel) 
3. Mässige Hilfestellung (FF beeinträchtigte o. E. 50 – 75 %) 7. Völlige Selbständigkeit (zeitgerecht, sicher) 
4. Minimale Hilfestellung (FF beeinträchtigte o. E. > 75 %)  

FF beeinträchtigte o. E. = Funktionsfähigkeit beeinträchtigte obere Extremität 

 
 
 Beeinträchtigte Extremität: Punkte: 

  1. Kaffeeglas öffnen □ Hält Glas □ Hält Deckel  

  2. Nummer 144 wählen □ Hält Hörer □ Wählt Nummer  

  3. Linie mit Lineal ziehen □ Hält Lineal □ Hält Stift  

  4. Glas Wasser einschenken □ Hält Glas □ Hält Kanne  

  5. Waschlappen auswringen      

  6. Fünf Knöpfe schliessen      

  7. Rücken mit Handtuch abreiben □ 
Reicht nach 
Handtuch 

□ 
Ergreift 
Handtuchende 

 

  8. Zahnpasta auf Zahnbürste drücken □ Hält Tube □ Hält Zahnbürste  

  9. Mittelharte Knetmasse schneiden □ Hält Messer □ Hält Gabel  

10. Reissverschluss schliessen □ 
Hält Reiss-
verschluss 

□ 
Hält Reissverschluss 
Schieber 

 

11. Brille putzen □ Hält Brille □ Putzt Gläser  

12. Kunststoffbehälter auf den Tisch stellen      

13. Tasche eine Treppe hinauftragen      
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