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MEIN NEUJAHRSWUNSCH

Den Moment 
geniessen

Kinder können es 
noch intuitiv – den 
Moment geniessen, 
ganz in eine Tätig-
keit vertieft sein 
und alles um sich 
herum vergessen. 

Ein simpler Wunsch, den ich mir 
fest vornehme und auch Ihnen, lie-
be Leser und Leserinnen ans Herz 
lege – einem Thema oder einer Ar-
beit nachgehen zu können und da-
bei die Zeit vergessen, ohne gleich-
zeitig daran denken zu müssen, dass 
Nachrichten unbeantwortet, Grup-
penchats oder Posts auf Likes und 
Herzchen warten oder die Wäsche 
sich schon bis zur Decke stapelt.  
Die Fähigkeit, den Augenblick zu 
geniessen, mental im Hier und Jetzt 
zu sein, verhilft ungemein, um die 
eigenen Batterien wieder aufladen 
und entspannen zu können.

Vielleicht funktioniert es bei Ih-
nen mit Stricken, bei mir führt dies 
zu Stress. Puzzeln ist auch nicht so 
mein Ding. Was jedoch wunderbar 
funktioniert, sind die Lego-Sets  
für Erwachsene. Da habe ich letz-
tens während vier Stunden einen 
Blumenstrauss aus Lego zusam-
mengebastelt und dabei die Zeit 
vergessen. Dieser Strauss erinnert 
mich seither täglich daran, dass  
ich es noch kann, im Zustand voll-
ständiger Konzentration zu sein 
und stimmt mich positiv in den Tag. 

Wenn ich nun beim Kinderland 
in Rheinfelden im Schaufenster die 
Lego-Sets für Erwachsene sehe, er-
innert es mich daran, wo ich es fin-
de, das Gefühl eines mentalen Zu-
standes völliger Vertiefung oder 
wie es unsere Generation Z sagen 
würde –«ganz im Flow sein».

Geniessen wir diese ganz per-
sönlichen Momente im Jahr 2023 
und nehmen die beruhigende Wir-
kung für den oft turbulenten Alltag 
mit. 

Übrigens hat das Schlendern 
durch eine Altstadt ebenfalls eine 
ganz positive Wirkung und lässt  
einen die Zeit vergessen – probieren 
Sie es unbedingt mal in Rheinfel-
den aus. Ich bin sicher, Sie werden  
es geniessen und dabei ganz im 
«Flow» sein.

CORINNE CARACUTA,
CITY-MANAGERIN RHEINFELDEN
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Inserat

Neuer Leiter der 
Finanzverwaltung

BADISCH RHEINFELDEN. Mit grosser 
Mehrheit wurde Philipp Reiher vor 
Weihnachten in einer nicht-öffentli-
chen Sitzung des Gemeinderates zum 
neuen Stadtkämmerer – also zum 
neuen Leiter der Finanzverwaltung 
– von Badisch Rheinfelden gewählt. 
Der 30-Jährige tritt damit die Nach-
folge von Kristin Schippmann an, wel-
che die Position im Zuge ihrer Wahl 
als Bürgermeisterin aufgeben muss-
te. Reiher studierte an der Hochschu-
le in Kehl «Public Management» und 
ist seit 2019 bei der Stadtverwaltung 
Badisch Rheinfelden als Leiter der 
Haushaltsabteilung tätig. (mgt/nfz)

Erfolg für  
Reha Rheinfelden

RHEINFELDEN. Das Medical Fitness 
der Reha Rheinfelden hat erfolgreich 
die Rezertifizierung des Labels Fitness 
Guide durch die Fitness Classifica- 
tion AG bestanden. Der Kriterien-
katalog ist sehr vielseitig aufgebaut 
und reicht von den angebotenen  
Öffnungszeiten, über die Trainings-
geräte bis hin zu den Räumlichkei- 
ten. Die Betreuungs- und Ausbil-
dungsqualität der Mitarbeitenden  
ist aber einer der wichtigsten Fak-
toren der Klassifikation. 

Darüber hinaus konnte sich das 
Medical Fitness mit dem Zusatz 
«Medical» auszeichnen lassen, da 
sowohl Physiotherapeutinnen und 
Physiotherapeuten, wie auch Ärz-
tinnen und Ärzte beratend zur Ver-
fügung stehen. 

Für Abonnentinnen und Abon-
nenten bringt diese Zertifizierung 
den konkreten Vorteil, dass sie – je 
nachdem bei welcher Krankenkasse 
sie versichert sind – von einem Unter-
stützungsbeitrag ihrer Kasse profi-
tieren, heisst es in einer Medien-
mitteilung. Mit 4 von 5 Sternen liegt 
das Medical Fitness Rheinfelden klar 
über der Mindestanforderung der 
Krankenkassen von 3 Sternen. (mgt)

Neues Fahrzeug für Werkhof

MAGDEN. Vor kurzem wurde den 
Werkhofmitarbeitenden der Ge-
meinde Magden das neue Fahrzeug 
von der Garage Nepple AG überge-
ben. Das neue Werkhoffahrzeug er-
setzt den bisherigen Ford Transit, 
welcher nach knapp 15 Jahren in 

«Rente» gehen musste. Beim neuen 
Model, welches die hohen und qua-
litativen Anforderungen der Ge-
meinde erfüllt, handelt es sich um 
einen MAN TGE 3.180. Das Fahrzeug 
vermochte beim Probefahren am 
meisten zu überzeugen. «Die Werk-

hofmitarbeiter der Gemeinde Mag-
den freuen sich, mit einem moder-
nen und leistungsfähigen Fahrzeug 
ihre Arbeiten zu Gunsten der Ein-
wohnerinnen und Einwohner von 
Magden zu erbringen», heisst es in 
einer Medienmitteilung. (mgt)

Modern und leistungsfähig: Bauverwalter Daniel Minikus (von links), Gemeinderat Bruno Blind, Leiter Werkhof Marcel Fümm, 
Brunnenmeister Remo Kämpfer, Mitarbeiter Raphael Jaggi, Mitarbeiter Jan Mathys, Auszubildender Marco Schmidlin. Foto: zVg

Der «Schlüssel» schliesst für immer
Morgen ist der letzte Tag

Rheinfelden verliert einen 
weiteren Gastrobetrieb. Aus 
der Bistro-Bar Schlüssel in der 
Geissgasse soll eine Wohnung 
werden. In den vergangenen 
Jahren sind im Zähringer-
städtchen schon zahlreiche 
Gasthäuser verschwunden.

Valentin Zumsteg

RHEINFELDEN. In der Geissgasse geht 
eine Ära zu Ende: Morgen Samstag 
wird in der Bistro-Bar Schlüssel die 
Abschiedsparty gefeiert, danach 
schliesst dieser Betrieb für immer. 
Aus der Gaststätte soll eine 3 1/2- 
Zimmer-Wohnung werden. Melanie 
Hettesheimer und Sava Savov haben 
den Betrieb im Februar 2019 über-
nommen und ziemlich umgekrem-
pelt. War die Bar unter dem vor-
herigen Pächter Fritz Reinhard vor 
allem für ihre ausgelassenen Partys 
und feinen Güggeli bekannt, setzte 
das neue Wirtepaar, das über eine 
grosse Gastro-Erfahrung verfügt, 
einen anderen Akzent: Ihre moderne 
Bistrokarte bot frische, pfiffige Ge-
richte mit vielen regionalen Zutaten. 

«Ich bedauere dies»
Die Gäste schätzten die raffinierte 
saisonale Küche, welche die beiden 
im «Schlüssel» auf den Tisch zauber-
ten. Doch damit ist es nun zu Ende, 
sie haben vom Verpächter André 
Eschler die Kündigung erhalten. 

Dieser hatte bereits im April 
2022 ein Baugesuch für die Woh-
nung eingereicht. Damals sprach er 

von einem «Plan B, falls das Restau-
rant einmal schliessen sollte.» Jetzt 
begründet er die Kündigung damit, 
dass die Pächter keinen langjähri-
gen Vertrag unterzeichnen wollen. 
«Ich bedauere dies ausserordent-
lich. Es war aber immer schwierig, 
an diesem Standort ein Restaurant 
zu führen», sagt Eschler gegenüber 
der NFZ.  

Viele Gaststätten sind verschwunden
Damit verliert Rheinfelden einen 
weiteren Gastrobetrieb mit Ge-

schichte. Die anstehende Schlies-
sung reiht sich ein in eine Vielzahl 
von Restaurants, die in den vergan-
genen Jahren verschwunden sind: 
In der Brodlaube, wo früher das 
Restaurant Engel beheimatet war, 
ist eine Zahnarztpraxis eingerichtet 
worden. Das «Drei Könige» dient 
ebenfalls nicht mehr als Gasthaus, 
sondern als Begegnungszentrum. Im 
Restaurant «Zähringer» bei der 
Rheinlust kann man schon lange 
nicht mehr einkehren, dort sind 
Wohnungen entstanden. Das Gleiche 

gilt für das «Ticinella» an der  
Kaiserstrasse 31, welches Anfang 
2022 für immer geschlossen wurde. 
Und das Restaurant «Löwen» am 
Obertorplatz ist ebenfalls seit län-
gerem geschlossen und steht zum 
Verkauf. 

Diese Aufzählung ist bei weitem 
nicht vollständig; auf der anderen 
Seite sind in den vergangenen Jah-
ren in Rheinfelden auch einige neue 
Gastrobetriebe entstanden. Unter 
dem Strich hat aber die Vielfalt des 
Angebotes abgenommen. 

Das endgültige Aus: Der «Schlüssel» ist ab dem 1. Januar 2023 Geschichte.  Foto: Valentin Zumsteg
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