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«Ich wollte 
eigentlich nicht 
darüber reden…»

 
 
Petra Thomas 
Klinische  
Psychologin 
Reha Rheinfelden

Gleich ein Geständnis vorneweg: Ich 
bin Psychologin! Falls Sie noch da 
sind: Aufgepasst und mitgemacht! 
Gönnen Sie sich eine kleine Pause. 
Eine Corona-Pause. Ich lade Sie ein. 
Was nicht bedeuten soll, dass wir im 
Kollektiv innehalten, dieses mexi-
kanische Bier oder einen Drink ihrer 
Wahl hinunterkippen, und ich die 
Rechnung übernehme. Nein. Nicht 
beim ersten Mal. Ich dachte viel-
mehr an eine mental erfrischende 
Ablenkung vom Thema Nummer 1, 
das seit Wochen die Welt, das  
Denken und Leben vieler Menschen 
beherrscht. Wie Sie feststellen, ge-
lingt mir das nur so mittel. Ich hatte 
mir ganz fest vorgenommen, Sie 
nicht mit der Corona-Krise zu beläs-
tigen, und während Sie dies lesen, 
sind Sie Zeuge meines Scheiterns. 
«Ja gibt es denn gar nichts anderes 
mehr als dieses Corona?!», schreien 
Sie mir stumm entgegen. Unauf-
geregt behaupte ich: «JEIN!». Mit 
dieser Antwort erfülle ich womög-
lich Ihre Vorstellung eines typischen 
Psychologen als einer Person, die 
sich nie festlegen möchte oder 
kann. Finde ich aber vollkommen ok 
und legitim. Schauen wir uns doch 
um. Corona ist einfach überall. Es 
zu leugnen führt ja nicht zu seiner 
Auslöschung und ändert nichts an 
der Tatsache, dass unser Alltag und 
unsere Gewohnheiten ins Wanken 
oder gar zum Einsturz gebracht 
wurden. Vieles ist anders. Pläne sind 
durchkreuzt. Haare wuchsen un-
kontrolliert. Ihr Wortschatz erwei-
tert sich um Begriffe wie «system-
relevant», «soziale Distanzierung» 
und «Nies- und Hustenetikette». 
Ihnen fehlen Körperkontakt und 
der Atem fremder Menschen in ih-
rem Nacken, wenn Sie mit dem ÖV 
unterwegs sind. Plötzlich haben Sie 
Zeit. Sie merken beispielsweise, dass 
Sie Kinder haben. Und was für wel-
che. Abschliessend sei gesagt: Gut, 
haben wir doch drüber geredet.

«Rheinfelden medical» ist eine  
Kooperation der vier bedeutenden 
Rheinfelder Unternehmen im Ge-
sundheitsbereich: Gesundheitszen-
trum Fricktal AG, Salina im Park-
resort Rheinfelden, Reha Rhein- 
felden sowie Klinik Schützen Rhein-
felden. 

Bald kann man wieder  
im «Schützen» einkehren

Neueröffnung nach Sanierung

Das Hotel und die Klinik 
Schützen werden derzeit  
für rund 18 Millionen  
Franken modernisiert.  
Die Bauarbeiten dauern  
noch bis Frühling 2021. 
Bereits nächste Woche  
wird das Restaurant im 
«Schützen» wiedereröffnet. 

Valentin Zumsteg

RHEINFELDEN. «Wir freuen uns sehr, 
bald wieder Gäste empfangen zu 
können», erklärt Martin Sonder-
egger. Er ist Direktor Hotellerie bei 
der Schützen Rheinfelden AG. Das 
Unternehmen lässt derzeit für rund 
18 Millionen Franken sein Stamm-
haus an der Bahnhofstrasse grund-
legend sanieren. Die Arbeiten haben 
im vergangenen August begonnen 
und sollen im Frühling 2021 abge-
schlossen werden können. So lange 
bleiben Hotel und Klinik an diesem 
Standort geschlossen. Die Klinik ist 
derzeit im «Schiff» und im «Eden», 
die beide ebenfalls zur Schützen AG 
gehören, untergebracht.

Neue Beleuchtung,  
neuer Brandschutz
Beim Schützen-Restaurant haben 
die Sanierungsarbeiten erst im  
Januar begonnen und können dieser 
Tage beendet werden.  Am kommen-
den Dienstag, 2. Juni, um 10 Uhr ist 
die Wiedereröffnung geplant. «Wir 
haben die Farben und die Beleuch-
tung erneuert, das ist für die Gäste 
am augenfälligsten. Daneben wur-
den der Brandschutz und der Schall-
schutz ertüchtigt sowie in die Tech-
nik investiert», führt Sonderegger 
aus. Dieser Teil der Sanierung soll-
te ursprünglich drei Monate dauern, 
jetzt sind es fünf geworden. «Die 
Arbeiten im Altbau waren komple-
xer als ursprünglich erwartet», 
führt er aus. Der Zeitdruck war aber 

auch nicht so gross, weil wegen der 
Corona-Massnahmen eine Eröff-
nung im März oder April sowieso 
nicht möglich gewesen wäre. 

«Jetzt ist der Zeitpunkt gut. Es 
ist schön, wenn wieder Leben ein-
kehrt», sagt Sonderegger. Er hofft, 
dass die Gäste trotz der weiterhin 
gültigen Schutzmassnahmen wie-
derkommen. Am Wochenende hatte 
der Verband Gastro Suisse bekannt 
gegeben, dass in der ersten Woche 
nach der Wiedereröffnung der Res-
taurants die Umsätze durchschnitt-
lich 60 Prozent hinter den Vorjahrs-
werten liegen. Der Verband stützte 
diese Daten auf eine Umfrage bei 
seinen Mitgliedern. 

«Schiff» und «Eden» folgen  
Mitte Juni
Das Restaurant Schützen bietet wie 
bisher einen grosszügigen Garten, 

wo die Tische mit genügend Abstand 
platziert werden können. Im Innen-
raum stehen – wegen Corona – nur 
die Hälfte der üblichen Plätze zur 
Verfügung. Die Restaurants im 
«Schiff» und im «Eden» sind derzeit 

noch geschlossen – dies zum Schutz 
der Klinikpatienten. 

Voraussichtlich Mitte Juni sollen 
aber auch diese Gastrobetriebe wie-
der für die Öffentlichkeit zugänglich 
sein.

 
 
 
Fredi 
Leder

«Abschottung»
«Das Sujet zeigt die Marktgasse 
mit dem Rathaus. Die zwei 
schemenhaften Personen auf 
den Balkonen symbolisieren  
die Abschottung der Menschen 
und die maskentragenden  
Leute unten in der Gasse stellen 
die neue Freiheit dar.» 

Fredi Leder,  
Rheinfelden

Die NFZ präsentiert Fricktaler Kunst

Grösse 50 x 70 cm | Acryl auf Leinwand

Die NFZ bietet Fricktaler Künstlerinnnen 
und Künstlern eine Plattform.

Jana Hueber und Martin Sonderegger vom «Schützen» präsentieren den aufgefrischten Salon. Fotos: Valentin Zumsteg

Noch wird gearbeitet, aber ab Dienstag können wieder Gäste empfangen werden. 

«Feier-Abend! Büro 
und Bekloppte»

BADISCH RHEINFELDEN. Kabaret-
tistin Andrea Volk tritt am Donners-
tag, 24. September, um 20 Uhr im 
Bürgersaal in Badisch Rheinfelden 
auf. Sie lässt den Krieg am Kopie- 
rer eskalieren, übt mit Bio-Susanne 
Achtsamkeitstrainings und verwan-
delt sich im Kampf gegen Bürokra-
ten-Terror in Erich Honecker. Steht 
doch im Büro das grosse Fragezei-
chen im  Vordergrund. Warum gibt 
es mehr Häuptlinge als Indianer, 
mehr Meetings als Zeit zum Denken, 
mehr Software als Lösungen? Ihr 
Programm heisst «Feier-Abend!  
Büro und Bekloppte». (mgt)

yawit
Hervorheben
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