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Beim Schuhebinden fehlt die Luft

Marcus Hasler leidet seit Monaten an Long Covid - die Rehaklinik in Rheinfelden eroffnet eine Sprechstunde.

Dennis Kalt

Die Zahl der Patienten, die mit
Long-Covid-Symptomen einen
Arzt konsultieren, steigt. Diese
Beobachtung macht Thierry Ett-
lin, Chefarzt und Medizinischer
Direktor der Reha Rheinfelden,
in der aufgrund zunehmender
Anfragen demnichst eine Long-
Covid-Sprechstunde eingerich-
tet wird.

Einer, der auch noch 15 Mo-
nate nach seiner Erkrankung
iiber Long-Covid-Symptome
klagt, ist Marcus Hasler aus Hel-
likon. Im Mirz des letzten Jahres
infizierte sich der Musiker der
Band Silverbirds als einer der
ersten aus dem Aargau bei
einem Aufenthalt im damaligen
Corona-Hotspot Ischgl mit dem
Coronavirus.

Zwei Wochen im Koma lie-
gend und an Beatmungsmaschi-
nen angeschlossen, kimpfte er
um das Uberleben. Obwohl ihm
die Arzte nur eine zehnpro-
zentige Uberlebenschance ein-

rdumten, sprang er dem Tod
von der Schippe. Doch zuriick-
geblieben sind heute ebenjene
korperlichen Beeintrichtigun-
gen, die gemeinhin unter dem
Long-Covid-Syndrom einzuord-
nen sind. Hasler sagt: «Noch
jetzt fehlt mir der Schnauf, ich
werde schnell miide und habe
manchmal Gliederschmerzen.»

HerzKklopfen, Miidigkeit
und Schweissausbriiche

Fiir spezielle Bewegungen, etwa
das Biicken zum Schuhebinden,
hat Hasler inzwischen eine
Atemtechnik gelernt, um zu ver-
hindern, dass es ihm schwindlig
wird. Er habe akzeptiert, dass er
mit den Symptomen leben miis-
se, so Hasler.

Gemadss Thierry Ettlin
schwanken die Zahlen zur Hau-
figkeit der Long-Covid-Fille
zwischen 10 und 25 Prozent. Zu
den héufigsten Beschwerden ge-
horen laut Ettlin eine erschla-
gende Miidigkeit, Schlafstorun-
gen, vegetative Symptome wie

Herzklopfen und Schweissaus-
briiche, Atembeschwerden und
ein Schwichegefiihl im ganzen
Korper.

«Betroffene haben bei-
spielsweise nur schon beim
Treppensteigen Mithe», so Ett-
lin. Ebenso seien Konzentra-
tionsstorungen, Vergesslichkeit
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und eine gedriickte Stimmung,
zum Teil mit Angstsymptomen,
zubeobachten. Ettlin sagt: «Wir
diagnostizieren die Symptoma-
tik und den Schweregrad nach
klinischem Standard, etwa den
Einfluss auf die Alltagsfunktio-
nen und auf die Arbeitsfahig-
keit.»

Seit Anfang des Jahres hat
die Reha Rheinfelden vier ent-
sprechende Fille stationir be-
handelt. Die Geschlechterver-
teilung war ausgeglichen. Das
Alter der behandelten Patienten
lag zwischen 40 und 50 Jahren.
Bei zwei Fillen bestanden zu-
sitzlich zu den Long-Covid-
Symptomen psychische Vor-
erkrankungen, die durch die
Covid-Erkrankung reaktiviert
wurden. Bei den anderen zwei
Féllen bestanden keine Vor-
erkrankungen. Ettlin sagt: «Es
handelte sich um vormals ge-
sunde und voll arbeitsfahige
Menschen.»

Der Zustand der stationdr
behandelten Patientinnen und

Patienten habe sich wesentlich
verbessert, so Ettlin. Ob sie vol-
lig genesen seien, konne er zeit-
lich noch nicht iiberblicken.

Ein bunter Strauss an
Behandlungsmethoden

Beider Therapie wird ein bunter
Strauss an Behandlungsmetho-
den eingesetzt. Das Programm
bestehe aus aktivierender Phy-
siotherapie mit zusitzlichen
Entspannungstechniken, psy-
chologische Betreuung, medizi-
nische Trainingstherapie in klei-
nen Schritten aufbauend, Trai-
ning von Alltagsfunktionen mit
der Ergotherapie und Atemthe-
rapien, so Ettlin.

Er schiebt nach: «Bei Hirn-
leistungsstorungen betreffend
Konzentration und Gedichtnis
erfolgt eine ausfiihrliche neu-
ropsychologische Abklirung
und eine gezielte Behandlung.»
Wenn notig, wiirde auch der So-
zialdienst eingeschaltet, wenn
es etwa um die berufliche Rein-
tegration ginge.

Die sieben jungen Schwine in Laufenburg sind tot

Es fing alles so gut an. Doch dann kam der Regen. Und gegen die Stromung hatten die Jungtiere keine Chance.

Sie haben es nicht geschafft. Die
sieben Kiiken des Schwanenpaa-
res von Laufenburg leben nicht
mehr. Was passiert ist, weiss nie-
mand so genau. Die einen ver-
muten, nattrliche Feinde hatten
sie geholt. Andere glauben, die
Stromung sei nach den Regen-
fallen Mitte Mai zu stark gewe-
sen und die wenige Tage alten
Kiiken seien ertrunken.

An die Ungliickstheorie
glaubt auch Hannes Burger. Der
Prisident des Museumsvereins
und Hobbyfotograf beobachtet
das Schwanenpaar seit vielen
Jahren. «Die Tiere faszinieren
mich einfach», erzihlt er. Jeden
Tag ist er in und um Laufenburg
zu Fuss unterwegs und halt mit
seiner Kamera fest, was sich in
der Natur bewegt.

Vom Schwanenpaar, das seit
vielen Jahren in Laufenburg brii-
tet, und seinem Nachwuchs
hat er in den letzten Jahren
unzahlige Fotos geschossen.
Manch eine Trouvaille ist darun-
ter, etwa jene in diesem Jahr, die
zeigt, wie sich die Schwanen-
mutter iber den noch nicht aus-
gebriiteten Eiern reckt.

Wer genau hinsieht, sieht
acht Eier im Nest, das sich auf
deutscher Seite bei der Einmiin-
dung des Andelsbachs in den
Rhein befindet. Das freute auch
Hannes Burger, der tiglich beim
briitenden Paar vorbeischaute
und hoffte, dass er den Moment
nicht verpasst, wenn die Jungen
schliipfen. Zumal er jedes Mal ge-
spannt darauf'ist, wie viele brau-
ne und wie viele weisse Jungtiere
darunter sind. «Weisse Jungtiere
sind selten. Bei den beiden Lau-
fenburger Schwinen sind aber je-
des Mal ein oder zwei dabei.»

Burger verpasste den Tag
nichtund seine Freude war gross,
als er bei seinem Rundgang am
11. Mai die geschliipften Jungtie-
re entdeckte. Er zdhlte. Und kam

Da war noch alles in Ordnung: Kurz nach dem Schllipfen traf Hannes Burger das Schwanenpaar mit sei-

nen sieben Kiiken bereits auf dem Rhein an.

auf'sieben. Beim genauen Hinse-
hen sah er, dassim Nest noch ein
Ei lag. «Die Schwanenmutter
briitete noch einen Tag weiter
und nahm die Jungtiere in dieser
Zeit unter die Fliigel.»

Was ihn besonders freute:
«Diesmal waren sogar drei weis-
se Jungtiere darunter.» Am
nichsten Tag verliess der Tross
das Nest und schon am 13. Mai -
die Jungen waren gerade zwei
Tage alt - setzte iiber den Rhein
und machte es sichin der Badstu-
be gemiitlich. Hier traf Burger
«seine» Schwanenfamilie in den
nichsten Tagen immer wieder
an. Ererzdhlt: «Einige Male tiber-
nachtete die Familie auch dort.»

Dann kam das Wasser. Und
der Rheinpegel stieg. Mit einer
Abflussmenge von 1400 bis

2000 Kubikmetern war der Pe-
gel zwar nicht allzu hoch, doch
unter der Laufenbriicke bilden
sich bei hoherem Wasserstand
Wirbel.

Genau an dieser Stelle pfle-
gen die Schwine aber vorbeizu-
schwimmen, wenn sie den Rhein
rheinaufwirts queren. Toten-
waage heisst die Stelle «und ich
beflirchte, dass sie ihrem Namen
gerecht wurde und sie ertrunken
sind», sagt Burger. Oder die
Stromung trieb die Tiere in Rich-
tung Kraftwerk ab. Ein Video,
das der «Siidkurier» veréffent-
licht hat, zeigt, wie schwer es der
Schwanenfamilie nach dem Re-
genfiel, gegen die Stromung an-
zuschwimmen.

Am Tag, an dem die jungen
Schwine vermutlich umgekom-

Bilder: Hannes Burger

men sind, hatte Burger aufgrund
der Regenfille ein ungutes Ge-
fiihl. Bei seinem Spaziergang
iiber die Laufenbriicke sah er,
dass die Wirbel stark waren und
er hoffte, das die jungen Schwé-
ne an Land sind.

Das waren sie wohl nicht.
Burger, der seine tierischen Be-
gegnungen fein sauberlich no-
tiert, seufzt. «Das Paar hat aber
wirklich auch viel Pech.» Immer
wieder verliert es einen Teil des
Nachwuchses, vor zwei Jahren
sogar das Nest: Das Hochwasser
hatte es weggeschwemmt.

Als Burger das Schwanen-
paar zum nichsten Mal sah, war
von den Jungtieren nichts zu se-
hen. Der letzte Funke Hoffnung
schwand bei Burger, als die bei-
den Schwine davonflogen. «Das

Aus sieben der acht Eier schliipf-
te am 10. Mai ein Jungtier.
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Die Schwanenfamilie hielt sich
oft in der Badstube auf.

machen sie nicht, wenn die Kii-
ken noch nicht fliegen konnen.»
Und das konnen sie erst mit vier
bis finf Monaten.

Burger hofft, dass das Paar
im nichsten Jahr mehr Nach-
wuchsgliick hat. Er wird dannzu-
mal aufjeden Fall mit seiner Ka-
mera wieder unterwegs sein und
das Leben der Schwine doku-
mentieren. Und bis dahin? Bur-
ger lacht. Unterhalb des Wehrs
hat es noch ein zweites Schwa-
nenpaar. Es hat flinf Kiiken. «Die
werde ich nun 6fters besuchen.»

Thomas Wehrli

WWW.

Ein Video der Schwanenfamilie
unter aargauerzeitung.ch
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Schliesst - aber nur kurz: Fricker
Vogele-Shoes-Laden.  Bild: dka

Schuh-Filiale
bleibt erhalten

Frick «Wir schliessen die Filia-
le» und «alles reduziert» - dies
heisst es in grossen Lettern an
der Fassade der Vogele-Shoes-
Filiale im Fricktal Center A3.
Im Zuge einer Restrukturie-
rung schliesst die Schuhkette
36 Filialen, so dass Vogele Sho-
es kiinftig nur noch 80 Laden
haben wird.

Doch trotz der Aufschrift
auf der Fassade ist die Fricker
Filiale nicht von der Auflosung
betroffen. Geméss Max Bert-
schinger, CEO Karl Vogele AG,
wird die Filiale nach dem Réu-
mungsverkauf nur fiir ein paar
Tage geschlossen, dann auf das
neue Herbst-/Wintersortiment
ausgerichtet und mit einer
Kampagne wieder fiir die Kun-
den geoffnet. «Es handelt sich
hierbei um eine organisatori-
sche Notwendigkeit», sagt
Bertschinger. (az)

WC-Anlage fiir
den Sportplatz

Wallbach Ander Gemeindever-
sammlung von gestern Abend in
Wallbach waren 111 der 1393
Stimmberechtigten anwesend.
Es wurden alle Traktanden ge-
nehmigt. Unter anderem wurde
ein Kreditvon 300 000 Franken
fiir ein Toilettengebiude inklu-
sive Lagerraum beim Sportplatz
Buenacher angenommen. Ein
weiteres Traktandum war die
Anpassung der Satzungen des
Gemeindeverbands Kreisschule
Unteres Fricktal, welcher der
Souverdn ebenfalls zugestimmt
hat. (swz)

Wasserversorgung
wird erneuert

Zeiningen An der Einwohner-
gemeindeversammlung von
gestern Abend gestern wurden
alle Traktanden gutgeheissen,
darunter ein Verpflichtungskre-
dits von 270 000 Franken fiir
die Teil-Erneuerung der Fern-
steuerung sowie der Elektroins-
tallationen der Wasserversor-
gung mit der Gemeinde Mohlin.
Genehmigt wurde auch die Kre-
ditabrechnung fiir die Strassen-
sanierung Mitteldorf Ost mit
Brunnenplatzgestaltung. Der
urspriingliche Kredit  von
600000 Franken wurde um
62239.55 Franken tberschrit-
ten. (swz)
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